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Demens: Senderborg

Motion - Sind - Samvaer

Et tilbud til hjemmeboende borgere med en

demenssygdom og deres pargrende

e Treening pa hold med max. seks personer tilbydes i
Nordborg, Grasten og Sgnderborg.

e Tilbuddet er til savel dig med en demenssygdom som
dine pargrende.

e Forlgbet indeholder moderat til hard treening, som gger
dine fysiske og psykiske ressourcer, forebygger livsstils-
sygdomme og social isolation.

e Traeningen tilrettelegges med plads til socialt samvaer
og hygge med de andre deltagere.

e Traeningen varetages af en fysioterapeut.
e Traningen er gratis.
e Du skal selv sgrge for transport.

Der er indledende tests i uge 12 og holdstart
lige efter paske (uge 14).

Ring eller skriv til
fysioterapeut, demenskoordinator
Tine Kjeldsen,

tif. 27 90 59 33

eller mail: tkje@sonderborg.dk




